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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Klinicka kineziologija je obvezni kolegij na prvoj godini preddiplomskog stru¢nog studija
FIZIOTERAPIJA i sastoji se od 45 sati predavanja, 30 sati seminara i 30 sati vjezbi, ukupno 105 sati
(8,5 ECTS). Kolegij se izvodi u predavaonicama i kabinetima Fakulteta zdravstvenih studija
Sveucilista u Rijeci.

Cilj kolegija Klinicka kineziologija je usvajanje osnovnih znanja iz podrucja kineziologije odnosno
funkcionalne anatomije lokomotornog sustava. Cilj kolegija Klinicka kineziologija je da student
stru¢nog studija fizioterapije usvoji temelje o pokretima u zglobovima, stavovima ljudskog tijela
te hodovima.

Steceno i usvojeno znanje iz klinicke kineziologije treba omoguciti studentu bolje razumijevanje
funkcije lokomotornog sustava, a sve u svrhu implementacije steCenog znanja kroz strucne
predmete fizioterapije.

Student ce steéi znanja o pokretima u svim zglobovima tijela te ¢e steci znanja o vaznijim
stavovima i hodovima ljudskog tijela.

Sadrzaj kolegija je slijedeéi:
1. pokreti u zglobovima

2. stavovi tijela

3. hod

Nastava se izvodi u obliku predavanja, seminara i vjezbi. Predvideno vrijeme trajanja nastave je
ukupno 15 tjedna. Tijekom vjeZbi nastavnik pokazuje funkciju lokomotornog sustava kroz
jednostavne pokrete i sloZzena gibanaja dijelova ili cijelog tijela. Tijekom nastave odrzat ¢e se 2
kolokvija, te na kraju nastave usmeni zavrsni ispit. IzvrS8avanjem svih nastavnih aktivnosti te

polaganjem kolokvija i zavrSnog ispita student stjece 8,5 ECTS bodova.
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Popis obvezne ispitne literature:
Prof.dr.sc. Dragica Bobinac: Osnove kineziologije, analiza pokreta i stavova ljudskog tijela
Prof.dr.sc. Zdenko Krizan: Kompendij anatomije ¢ovjeka |, II, 11l

Popis dopunske literature:
Florence Peterson Kendall: Muscles testing and function

M. Lacote i suradnici: Clinical evaluation of muscle function

J. Perry: Gait analysis; Normal and pathological function

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

.....

art. acromioclavicularis, pokreti ramena, pokreti lopatice

Ishodi uenja:

Student ce razlikovati uloge misSi¢a u pokretu, te ée identificirati funkcije agonista, sinergista,
antagonista, fiksatora i elemenata koji ograni¢avaju pokret u odredenom zglobu. Studenti ée
razlikovati principe gravitacijskih i antigravitacijskih pokreta. Takoder, student ce klasificirati
morfoloske elemente art. sternoclavicularis i art. acromioclavicularis te agoniste, sinergiste,
antagoniste, fiksatore i elemente koji ogranicavaju pokret u navedenim zglobovima. Student ¢e
interpretirati te razluciti pokrete ramena i lopatice.

P2. Rameni zglob, pokreti ruke u ramenom zglobu, lakatni zglob, radioulnarni distalni zglob,
pokreti podlaktice.

Ishodi uenja:

Student ce klasificirati morfoloSke elemente ramenog, lakatnog i distalnog radioulnarnog zgloba
te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ogranicavaju pokret u navedenim
zglobovima. Student ce interpretirati te razluciti pokrete ruke i podlaktice.

P3. Zglobovi Sake i prstiju.

Ishodi uenja:

Student ¢ée klasificirati morfoloSke elemente zglobova Sake i prstiju te agoniste, sinergiste,
antagoniste, fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u navedenim zglobovima. Student ¢ée
interpretirati te razluciti pokrete Sake i prstiju.

P4. Zdjelica — kostani obruc i ligamenti. Zglob kuka, pokreti u zglobu kuka.

Ishodi uéenja:

Student ¢e klasificirati morfoloske elemente koStanog obruca i ligamenata zdjelice. Student ée
klasificirati morfoloske elemente zgloba kuka te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i
elemente koji ogranicavaju pokret u navedenom zglobu. Student e interpretirati te razluciti

pokrete noge.
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P5. Zglob koljena, pokreti u zglobu koljena, gornji i donji nozni zglob, pokreti u gornjem i donjem
noznom zglobu.

Ishodi uéenja:

Student ée klasificirati morfoloSke elemente koljena te gornjeg i donjeg zgloba i agoniste,
sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ogranicavaju pokret u navedenim zglobovima.
Student ée interpretirati te razluciti pokrete potkoljenice i stopala.

P6. Uzduzni svod stopala, zglobovi prstiju i pokreti prstiju.

Ishodi uéenja:

Student ce klasificirati morfoloSke elemente uzduznog svoda stopala te interpretirati funkciju
navedenog svoda. Takoder, student ce klasificirati morfoloske elemente zglobova prstiju stopala
te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u navedenim
zglobovima. Student ¢e interpretirati te razluditi pokrete prstiju stopala.

-----

.....

Ishodi uéenja:

Student ¢e klasificirati miSi¢e glave i vrata. Student ce klasificirati morfoloSke elemente Celjusnog
zgloba te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ogranicavaju pokret u
navedenom zglobu te ce interpretirati i razluciti pokrete mandibule. Takoder, student ce
klasificirati morfoloske elemente vratne kraljeznice te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore
i elemente koji ograni¢avaju pokret u spojevima izmedu kraljeSaka. Student ¢e interpretirati te
razluciti pokrete glave i vrata. Student Ce interpretirati te razluciti pokrete ocne jabucice.

.....

kraljeznice, pokreti trupa u zglobu kuka.

Ishodi uéenja:

Student ce klasificirati misi¢e leda i meke trbusne stjenke. Student ce klasificirati morfoloske
elemente grudne i slabinske kraljeznice te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente
koji ograni¢avaju pokret u spojevima izmedu kraljeSaka. Student ¢e interpretirati te razluditi
pokrete trupa u zglobu kuka.

P9. Prsni koS, mehanika disanja.

Ishodi uéenja:

Student ce klasificirati misi¢e prsnog kosa. Student ce klasificirati morfoloske elemente spojeva
rebara s kraljeZznicom i rebara s prsnom kosti. Student ée razluciti elemente uklju¢ene u proces
mehanike disanja.

P10. LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav.
Ishodi ucenja:
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Student ée rasclaniti osnovna obiljezja leZzernog i mirnog uspravnog stava. Student ée povezati
poloZaj osi sile teZine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u leZzernom i
mirnom uspravnom stavu.

P11. Stav s teZzinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.

Ishodi uéenja:

Student ¢e rasclaniti osnovna obiljezja stava s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.
Student ¢e povezati poloZaj osi sile tezine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava
u stavu s tezinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.

P12. Podizanje na prste, stav na jednoj nozi, sjededi stav i podizanje, cucanj i podizanje.

Ishodi ucenja:

Student ¢e rasélaniti osnovna obiljezja stava na prstima. Student ¢e povezati polozaj osi sile tezine
s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u stavu na prstima odnosno u podizanju
u stav i spustanju iz stava na prstima. Student ée ras¢laniti osnovna obiljezja stava na jednoj nozi
te povezati polozaj osi sile tezine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u stavu
na jednoj nozi. Student ¢e rasclaniti osnovna obiljezja sjedecih stavova. Student ¢e povezati
polozaj osi sile tezine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u sjedeéim
stavovima odnosno u ustajanju iz sjedeéeg stava. Student ée rasc¢laniti osnovna obiljezja stava u
cucnju. Student ¢e povezati poloZaj osi sile teZine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog
sustava u stavu u ¢uénju odnosno u spustanju i ustajanju iz ¢ucnja.

P13. Leze(i stav — podizanje u sjedeci stav, podizanje nogu od podloge.

Ishodi uéenja:

Student ¢e rasclaniti aktivne i pasivne elemente lokomotornog sustava uklju¢ene u podizanja
trupa u sjededi stav iz leZeéeg stava te podizanja nogu od podloge iz leZzeéeg stava.

P14. Hod po ravhom, hod po neravhom terenu.

Ishodi uéenja:

Student ce ras¢laniti osnovna obiljeZja hoda po ravnom i neravnom terenu. Takoder, student ée
rasc¢laniti razli¢ite faze hoda te djelovanje misi¢a u hodu po ravnom i po neravnom terenu.

P15. Hod uz stepenice i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, tréanje.

Ishodi uéenja:

Student ¢e rasclaniti osnovna obiljeZja hoda uz i niz stepenice, hoda uzbrdo i nizbrdo te tréanja.
Takoder, student ¢e rasclaniti djelovanje misi¢a u hodu uz i niz stepenice, hodu uzbrdo i nizbrdo

te tréanju.
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Popis seminara s pojasnjenjem:

S1. Pokreti ramena, pokreti lopatice.

Ishodi ucenja:

Student ce klasificirati morfoloske elemente art. sternoclavicularis i art. acromioclavicularis te
agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u navedenim
zglobovima. Student ce interpretirati te razluciti pokrete ramena i lopatice.

S2. Pokreti nadlaktice, pokreti podlaktice.

Ishodi ucenja:

Student ce klasificirati morfoloske elemente ramenog, lakatnog i distalnog radioulnarnog zgloba
te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u navedenim
zglobovima. Student ¢e interpretirati te razluciti pokrete ruke i podlaktice.

S3. Pokreti Sake i prstiju.

Ishodi uenja:

Student ¢e klasificirati morfoloske elemente zglobova Sake i prstiju te agoniste, sinergiste,
antagoniste, fiksatore i elemente koji ogranicavaju pokret u navedenim zglobovima. Student ¢e
interpretirati te razluciti pokrete Sake i prstiju.

S4. Pokreti natkoljenice u zglobu kuka.

Ishodi uenja:

Student ¢e klasificirati morfoloske elemente zgloba kuka te agoniste, sinergiste, antagoniste,
fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u navedenom zglobu. Student ¢ée interpretirati te
razluciti pokrete noge u zglobu kuka.

S5. Pokreti potkoljenice, pokreti u gornjem i donjem noZznom zglobu.

Ishodi uéenja:

Student ¢ée klasificirati morfoloske elemente koljena te gornjeg i donjeg zgloba i agoniste,
sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ogranicavaju pokret u navedenim zglobovima.
Student ée interpretirati te razluciti pokrete potkoljenice i stopala.

S6. Pokreti noZnih prstiju.

Ishodi uenja:

Student ce klasificirati morfoloske elemente zglobova prstiju stopala te agoniste, sinergiste,
antagoniste, fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u navedenim zglobovima. Student ¢ée
interpretirati te razluciti pokrete prstiju stopala.

S7. Mimi¢na muskulatura, misici Zvakaci i pokreti celjusnog zgloba, misiéi Sije i pokreti vratne
Ishodi ucéenja:

Student ¢e klasificirati miSi¢e glave i vrata. Student ce klasificirati morfoloSke elemente Celjusnog
zgloba te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ograniavaju pokret u
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navedenom zglobu te ce interpretirati i razluciti pokrete mandibule. Takoder, student ce
klasificirati morfoloske elemente vratne kraljeznice te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore
i elemente koji ograni¢avaju pokret u spojevima izmedu kraljeSaka. Student ¢e interpretirati te
razluciti pokrete glave i vrata. Student e interpretirati te razluciti pokrete o€ne jabudice.

S8. Pokreti grudne i slabinske kraljeznice. Pokreti trupa u zglobu kuka, meka trbusna stjenka.
Ishodi ucenja:

Student ¢e klasificirati misi¢e leda i meke trbusne stjenke. Student ce klasificirati morfoloske
elemente grudne i slabinske kraljeZnice te agoniste, sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente
koji ograni¢avaju pokret u spojevima izmedu kraljeSaka. Student ¢ée klasificirati agoniste,
sinergiste, antagoniste, fiksatore i elemente koji ograni¢avaju pokret u pokretima zdjelice u zglobu
kuka. Student ce interpretirati te razluciti pokrete grudne i slabinske kraljeznice i pokrete trupa u
zglobu kuka.

$9. Mehanika disanja.

Ishodi uenja:

Student ce klasificirati misi¢e prsnog kosa. Student ¢e klasificirati morfoloske elemente spojeva
rebara s kraljeznicom i rebara s prsnom kosti. Student ¢e razluditi i interpretirati elemente
uklju¢ene u proces mehanike disanja.

$10. LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav.

Ishodi ucenja:

Student ¢e rasclaniti osnovna obiljeZja leZzernog i mirnog uspravnog stava. Student ¢e povezati
poloZaj osi sile teZine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u leZzernom i
mirnom uspravnom stavu.

S11. Stav s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.

Ishodi uéenja:

Student ce rasclaniti osnovna obiljeZja stava s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.
Student ¢e povezati poloZaj osi sile teZine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava
u stavu s tezinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.

S$12. Podizanje na prste, stav na jednoj nozi, sjede¢i stav i podizanje, cuc¢anj i podizanje.

Ishodi uéenja:

Student ce rasclaniti osnovna obiljeZja stava na prstima. Student ¢e povezati poloZaj osi sile tezine
s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u stavu na prstima odnosno u podizanju
u stav i spustanju iz stava na prstima. Student ée rasclaniti osnovna obiljeZja stava na jednoj nozi
te povezati polozZaj osi sile teZine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u stavu
na jednoj nozi. Student ¢e rasclaniti osnovna obiljezja sjedecih stavova. Student ce povezati
poloZaj osi sile tezine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog sustava u sjedecim
stavovima odnosno u ustajanju iz sjedeéeg stava. Student ¢e rasclaniti osnovna obiljezja stava u




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

cucnju. Student ¢e povezati polozaj osi sile tezine s aktivnim i pasivnim elementima lokomotornog
sustava u stavu u ¢ucnju odnosno u spustanju i ustajanju iz ¢ucnja.

S13. Lezedi stav - podizanje u sjedeci stav, podizanje nogu od podloge.

Ishodi uéenja:

Student ce rasclaniti aktivne i pasivne elemente lokomotornog sustava uklju¢ene u podizanja
trupa u sjededi stav iz lezeéeg stava te podizanja nogu od podloge iz lezeéeg stava.

S$14. Hod po ravhom, hod po neravhom.

Ishodi ucenja:

Student ¢e rasclaniti osnovna obiljeZja hoda po ravnom i neravnom terenu. Takoder, student ¢ée
rasclaniti razlicite faze hoda te djelovanje misi¢a u hodu po ravhom i po neravnom terenu.

S15. Hod uz i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, tré¢anje.

Ishodi uenja:

Student ée rasclaniti osnovna obiljezja hoda uz i niz stepenice, hoda uzbrdo i nizbrdo te tréanja.
Takoder, student ¢e rasclaniti djelovanje misi¢a u hodu uz i niz stepenice, hodu uzbrdo i nizbrdo
te tréanju.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V1. Pokreti ramena, pokreti lopatice.

Ishodi ucenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete ramena i lopatice.

V2. Pokreti nadlaktice, pokreti podlaktice.

Ishodi uenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete nadlaktice i podlaktice.

V3. Pokreti Sake i prstiju.

Ishodi ucenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete Sake i prstiju.

V4. Pokreti natkoljenice u zglobu kuka.

Ishodi uéenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete natkoljenice u zglobu kuka.

V5. Pokreti potkoljenice, pokreti u gornjem i donjem noZznom zglobu.

Ishodi ucéenja:

Student c¢e prezentirati i demonstrirati pokrete potkoljenice te pokreti u gornjem i donjem
noznom zglobu.
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V6. Pokreti noznih prstiju.

Ishodi uéenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete noznih prstiju.

V7. Mimi¢na muskulatura, misiéi Zvakaci i €eljusni zglob, misiéi Sije i pokreti vratne kraljesnice,

Ishodi ucenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete Celjusnog zgloba, vratne kraljeZnice te oka.

V8. Pokreti grudne i slabinske kraljesnice. Pokreti trupa u zglobu kuka, meka trbusna stijenka.
Ishodi ucenja:

Student ce prezentirati i demonstrirati pokrete grudne i slabinske kraljeSnice te pokrete trupa u
zglobu kuka.

V9. Mehanika disanja.

Ishodi uenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati pokrete grudne stjenke tijekom razlicitih faza disanja.

V10. LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav.

Ishodi ucenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati stajanje u lezernom i mirnom uspravnom stavu.

V11. Stav s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije noge.

Ishodi uéenja:

Student e prezentirati i demonstrirati stajanje u stavu s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na
dvije noge.

V12. Podizanje na prste, stav na jednoj nozi, sjededi stav i podizanje, cuc¢anj i podizanje.

Ishodi ucenja:

Student ée prezentirati i demonstrirati stajanje na prstima te podizanju na prste, stajanje u stavu
na jednoj nozi, stajanje u sjede¢em stavu i podizanje iz sjedeceg stava te stajanje u cuénju i
spustanje i podizanje u ¢ucan.

V13. LeZeci stav - podizanje u sjededi stav, podizanje nogu od podloge.

Ishodi uéenja:

Student ée prezentirati i demonstrirati podizanje u sjededi stav iz leZeéeg stava te podizanje nogu
od podloge iz lezeéeg stava.

V14. Hod po ravnom, hod po neravnom.

Ishodi uéenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati razlicite faze hoda po ravhom i po neravhom terenu.
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V15. Hod uz i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, tréanje.

Ishodi uéenja:
Student ée prezentirati i demonstrirati hod uz i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo te tréanje.

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Obavezno je

pristupanje kolokvijima i na taj nacin sakupljanje ocjenskih bodova.

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nadin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

I. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave

Ocjenjivanje studenata provodi se prema Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci.

Rad studenta na predmetu vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu.

Tijekom nastave student ostvaruje do 50% ocjenskih bodova (50 bodova), a preostalih do 50%
ocjenskih bodova (50 bodova) student ostvaruje na zavrSnom ispitu.

Tijekom nastave vrednuje se usvojeno znanje, aktivnost u nastavi te samostalni rad. Tijekom
pohadanja nastave na kolegiju KLINICKA KINEZIOLOGIA studenti ¢e kontinuirano biti ocjenjivani
te ¢e sakupljati bodove koji su uvjet za pristupanje zavrSnom ispitu iz kolegija.

Tijekom nastave odrzat ¢ée se 2 usmene provjere znanja (kolokvij). Prvi kolokvij obuhvacat ce
gradivo pokreta u zglobovima, a drugi kolokvij obuhvaéat ée gradivo stavova tijela i hoda. Termini
odrzavanja kolokvija bit ée nakon odslusane cjeline, te prije prvog odnosno drugog ispitnog roka.

Na kolokviju student moZe ostvariti bodove prema slijedecoj raspodijeli:
ocjena nedovoljan (1) = 0 bodova

ocjena dovoljan (2) = 12,5 bodova

ocjena dobar (3) = 16,5 boda

ocjena vrlo dobar (4) = 20,5 bodova

ocjena izvrstan (5) = 25 bodova

Ukoliko student nije na kolokvijima skupio dovoljan broj bodova za pristupanje zavrsnom ispitu ili
nije zadovoljan brojem skupljenih bodova, modi ¢e u navedenim terminima jedan put popravljati
svoje bodove. Ako se student odluci za ponovno polaganje kolokvija rezultat prvog izlaska na
kolokvij se poniStava i pribrajaju mu se novosteceni bodovi.

Il. Uvjet pristupanju zavrSnom ispitu
Pravo pristupa zavrsnom ispitu ima student koji je redovno pohadao nastavu i nema veci broj
opravdanih izostanaka od dozvoljenog prema Pravilniku o studiju te je tijekom nastave sakupio

najmanje 25 od mogudéih 50 bodova.
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Student koji tijekom nastave i popravaka kolokvija nije sakupio minimalnih 25 bodova ne moze
pristupiti zavrSnom ispitu, ne moZze steci ECTS bodove te slijedeée akademske godine mora iznova
upisati kolegij.

lll. Ocjenjivanje na zavrSnom ispitu:

Zavrsni ispit je usmeni ispit. Bodovanje na zavrsnom ispitu provodi se na slijedeci nacin:
ocjena nedovoljan (1) = student nije zadovoljio te je pao zavrsni ispit

ocjena dovoljan (2) = 25 bodova

ocjena dobar (3) = 33 boda

ocjena vrlo dobar (4) = 41 bodova

ocjena izvrstan (5) = 50 bodova

Zavrsna ocjena se temelji na zbroju ostvarenih bodova na nastavi i na zavrSnom ispitu i ocjenjuje
se konacnim uspjehom iz kolegija koji se formira na temelju ostvarenih bodova na nastavi i na
zavrSnom ispitu, a prema Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, odnosno kako je navedeno u
tablici koja slijedi:

Postotak uspjesnosti (%) Ocjena ECTS skala
90 - 100 izvrstan (5) A
75-89,9 vrlo dobar (4) B
60 -74,9 dobar (3) C
50-59,9 dovoljan (2) D
0-49,9 nedovoljan (1) F

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Nastavni sadrZaji i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na mreznim
stanicama Katedre za fizioterapiju Zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci. Studenti ¢e tekude
obavijesti vezane za nastavu, kolokvije i ispite, te ostale obavijesti primati putem zajednickog e-
maila odnosno preko predstavnika godine.
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SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2021./2022. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
P1 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
27.02.2023. ) .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S1-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
01.03.2023. . .,
predavaonica Z6 Vlahovi¢, prof.reh.
S1-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
01.03.2022. . o .
predavaonica Z6 Vuckovi¢, mag.physio.
V1-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
02.03.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V1-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
02.03.2023. ) .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V1-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
02.03.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P2 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
06.03.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$2-1(10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
08.03.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$2-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
08.03.2023. . Y .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V2-1(09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
09.03.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V2-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
09.03.2023. . -
kabinet Vlahovic, prof.reh.
V2-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
09.03.2023. . -
kabinet Vlahovic, prof.reh.
P3 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
13.03.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$3-1(10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
15.03.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$3-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
15.03.2023. . s .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V3-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
16.03.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V3-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
16.03.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V3-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
16.03.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
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P4 (10,00-13,00)

Doc. dr.sc. Hrvoje

20.03.2023.
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S4-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
22.03.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S4-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
22.03.2023. . o .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V4-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
23.03.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V4-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
23.03.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V4-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
23.03.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P5 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
27.03.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S5-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
29.03.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S5-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
29.03.2023. . Y .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V5-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
30.03.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V5-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
30.03.2023. . .
kabinet Vlahovic, prof.reh.
V5-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
30.03.2022. ) .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P6 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
03.04.2023. ) .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S6-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
05.04.2023. . L,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S6-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
05.04.2023. . o .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V6-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
06.04.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V6-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
06.04.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V6-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
06.04.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
Doc. dr.sc. Hrvoje
10.04.2023. PRAZNIK o
Vlahovi¢, prof.reh.
$7-1(10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
12.04.2023.

predavaonica Z7

Vlahovi¢, prof.reh.
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$7-2 (12,00-14,00)

Doc.dr.sc. Mirela

12.04.2023. . Y .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V7-1(09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
13.04.2023. . L
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V7-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
13.04.2023. ) .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V7-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
13.04.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P8 (11,00-14,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
17.04.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$8-1(10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
19.04.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$8-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
19.04.2023. . o .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V8-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
20.04.2023. . -
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V8-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
20.04.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V8-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
20.04.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P9 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
24.04.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovic, prof.reh.
$9-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
26.04.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$9-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
26.04.2023. . Y .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V9-1 (09,00-11,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
27.04.2023. . -
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V9-2 (11,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
27.04.2023. . -
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V9-3 (13,00-15,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
27.04.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
Doc. dr.sc. Hrvoje
01.05.2023. PRAZNIK .,
Vlahovi¢, prof.reh.
$10-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
02.05.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$10-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
02.05.2023. . —— .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V10-1 (09,00-10,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
04.05.2023.

kabinet

Vlahovi¢, prof.reh.
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V10-2 (10,45-12,15) Doc. dr.sc. Hrvoje
04.05.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V10-3 (12,30-14,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
04.05.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P11 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
08.05.2023. . L,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$11-1(11,00-12,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
10.05.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S$11-2 (12,30-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
10.05.2023. . Y .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V11-1 (09,00-10,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
11.05.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V11-2 (10,45-12,15) Doc. dr.sc. Hrvoje
11.05.2023. . L,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V11-3 (12,30-14,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
11.05.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P12 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
15.05.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$12-1(11,00-12,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
17.05.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$12-2 (12,30-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
17.05.2023. . Y .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V12-1 (09,00-10,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
18.05.2023. . L,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V12-2 (10,45-12,15) Doc. dr.sc. Hrvoje
18.05.2023. . L,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V12-3 (12,30-14,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
18.05.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P13 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
22.05.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$13-1(10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
24.05.2023. . L,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$13-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
24.05.2023. . — .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V13-1(09,00-10,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
25.05.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V13-2 (10,45-12,15) Doc. dr.sc. Hrvoje
25.05.2023. . .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V13-3 (12,30-14,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
25.05.2023 . L,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
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P14 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
29.05.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S$14-1 (10,00-12,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
31.05.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
S14-2 (12,00-14,00) Doc.dr.sc. Mirela
31.05.2023. . o .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
V14-1 (09,00-10,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
01.06.2023. i .,
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V14-2 (10,45-12,15) Doc. dr.sc. Hrvoje
01.06.2023. . Ly
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
V14-3 (12,30-14,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
01.06.2023. . .
kabinet Vlahovi¢, prof.reh.
P15 (10,00-13,00) Doc. dr.sc. Hrvoje
05.06.2023. . .
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$15-1 (13,00-14,30) Doc. dr.sc. Hrvoje
07.06.2023. . .,
predavaonica Z7 Vlahovi¢, prof.reh.
$15-2 (14,30-16,00) Doc.dr.sc. Mirela
07.06.2023. . — .
predavaonica Z7 Vuckovi¢, mag.physio.
08.06.2023. PRAZNIK

15




LS

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

X Broj sati . . .
P PREDAVANIJA (tema predavanja) Mjesto odrzavanja
nastave
Uvodno predavanje, funkcija miSi¢a u pokretu,
poliartikularni misici, art. sternoclavicularis, art. )
P1 . ) ) ) . 3 predavaonica Z7
acromioclavicularis, pokreti ramena, pokreti
lopatice.
Rameni zglob, pokreti ruke u ramenom zglobu,
P2 lakatni zglob, radioulnarni distalni zglob, pokreti 3 predavaonica Z7
podlaktice.
P3 Zglobovi sake i prstiju. predavaonica Z7
P4 Zglob kuka, pokreti u zglobu kuka. predavaonica Z7
Zglob koljena, pokreti u zglobu koljena, gornji i
P5 donji nozni zglob, pokreti u gornjem i donjem 3 predavaonica Z7
noznom zglobu.
UzduZni svod stopala, zglobovi prstiju i pokreti
P6 P g pretyutp 3 predavaonica Z7
prstiju.
Mimicna muskulatura, ¢eljusni zglob, misiéi za
P7 Zvakanje, muskulatura vrata, vratna kraljeznica i 3 predavaonica Z7
pokreti vratne kraljeznice, vanjski misiéi oka.
Autohtoni misic¢i leda, meka trbusna stjenka,
P8 grudna i slabinska kraljeZnica, pokreti kraljeZnice, 3 predavaonica Z7
pokreti trupa u zglobu kuka.
P9 Prsni koS, mehanika disanja. predavaonica Z7
P10 LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav. predavaonica Z7
Stav s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije .
P11 3 predavaonica Z7
noge.
Podizanje na prste, stav na jednoj nozi, sjedeci .
P12 ) L o 3 predavaonica Z7
stav i podizanje, ¢ucanj i podizanje.
LeZedi stav — podizanje u sjededi stav, podizanje .
P13 3 predavaonica Z7
nogu od podloge.
P14 Hod po ravhom, hod po neravnom terenu. 3 predavaonica Z7
Hod uz stepenice i niz stepenice, hod uzbrdo i .
P15 ] L 3 predavaonica Z7
nizbrdo, tréanje.
Ukupan broj sati predavanja 45
. Broj sati Mjesto odrzavanja
S SEMINARI (tema seminara)
nastave
S1 Pokreti ramena, pokreti lopatice. 2 predavaonica Z7
S2 Pokreti nadlaktice, pokreti podlaktice. 2 predavaonica Z7
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S3 Pokreti Sake i prstiju. predavaonica Z7
S4 Pokreti natkoljenice u zglobu kuka. predavaonica Z7
Pokreti potkoljenice, pokreti u gornjem i donjem
S5 P ! . P gorn) ) 2 predavaonica Z7
noznom zglobu.
S6 Pokreti noznih prstiju. 2 predavaonica Z7
Mimiéna muskulatura, misiéi Zvakaci i pokreti
S7 Celjusnog zgloba, misici Sije i pokreti vratne 2 predavaonica Z7
kraljeSnice, vanjski misici oka.
Pokreti grudne i slabinske kraljesSnice. Pokreti trupa .
S8 . ) 2 predavaonica Z7
u zglobu kuka, meka trbusna stjenka.
S9 Mehanika disanja. predavaonica Z7
S10 LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav. predavaonica Z7
Stav s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije .
S11 2 predavaonica Z7
noge.
Podizanje na prste, stav na jednoj nozi, sjedeci stav .
S12 . oL o 2 predavaonica Z7
i podizanje, ¢ucanj i podizanje.
Lezedi stav - podizanje u sjedeci stav, podizanje .
513 2 predavaonica Z7
nogu od podloge.
S14 Hod po ravnom, hod po neravnom. 2 predavaonica Z7
Hod uz i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, )
S15 L 2 predavaonica Z7
tréanje.
Ukupan broj sati seminara 30
. L. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave
V1 Pokreti ramena, pokreti lopatice. 2 Kabinet
V2 Pokreti nadlaktice, pokreti podlaktice. 2 Kabinet
V3 Pokreti Sake i prstiju. 2 Kabinet
V4 Pokreti natkoljenice u zglobu kuka. 2 Kabinet
Pokreti potkoljenice, pokreti u gornjem i donjem
V5 P ) . P gorny ) 2 Kabinet
noznom zglobu.
V6 Pokreti noZznih prstiju. 2 Kabinet
Mimicna muskulatura, misiéi Zvakaci i pokreti
V7 Celjusnog zgloba, misici Sije i pokreti vratne 2 Kabinet
kraljesnice, vanjski misici oka.
Pokreti grudne i slabinske kraljeSnice. Pokreti trupa .
V8 . . 2 Kabinet
u zglobu kuka, meka trbusna stjenka.
V9 Mehanika disanja. Kabinet
V10 LeZeran uspravan stav, miran uspravan stav. Kabinet

17




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Stav s teZinom na jednoj nozi, a osloncem na dvije .
Vi1 2 Kabinet
noge.

Podizanje na prste, stav na jednoj nozi, sjedeci stav .
V12 . L. o 2 Kabinet
i podizanje, Cu€anj i podizanje.

Lezedi stav - podizanje u sjededi stav, podizanje

V13 2 Kabinet
nogu od podloge.
V14 Hod po ravnom, hod po neravnom. 2 Kabinet
Hod uz i niz stepenice, hod uzbrdo i nizbrdo, .
V15 . . 2 Kabinet
trcanje.
Ukupan broj sati vjezbi 30

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

PlwinP
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